
1. Die Längszarge von der Sitzfläche
 abmontieren.

2. Die XS- Dübel in die Fußelemente ein-
drehen und dabei auf die vertikale 
Ausrichtung der Aussparung achten.

CENA HIGH BANK
Aufbauanleitung 11/ 2024

WERKZEUG:

Innensechskantschlüssel SW 5 (beiliegend) und SW 6 

4 x XS Stahldübel    8 x Zylinderkofschraube M6 x 70

8 x XS Stahldübel    8 x Beilagscheibe

12 x Verbindergehäuse 

12 x Madenschrauben

3. Verbindergehäuse in die Längszarge
stecken und auf richtige Ausrichtung 
achten. Die Füße an die Längszarge 
stecken und die Verbinder mit den 
Madenschrauben nur leicht anziehen!
 

4. Die langen XS- Dübel in die 
Fußelemente eindrehen.
 

5.Verbindergehäuse in die 
Fußzargen stecken und 
mit den Madenschrauben 
an denFußelementen 
befestigen. 
Anschließend auch 

die Verbinder in der  

Längszarge fest an-

ziehen!

 

Aufbau der Bank auf einer weichen Unterlage (z.B. einer Decke) durchführen, um Beschädigungen zu vermeiden.
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2 Fußzargen
3 Fußelemente
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Funktionsvideo:

https://www.youtube.com/watch?v=ioIUTDqtvgE
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6. Das komplette Gestell auf die Sitzfläche montieren. Dazu die Zylinderkopfschrauben und die Beilagscheiben verwenden.



1. Remove the frame from the bench seat. 2.  Screw the short XS steel bolts into 
the legs. Ensure that bolts are aligned 
correctly.

CENA HIGH BANK
Assembly instructions 11/ 2024

TOOLS:

allen key SW5 (enclosed), SW 6 

4 x XS steel bolts   8 x cylinder head screws (M6 x 70)

8 x XS steel bolts   8 x  flat washers

12 x connector housings 

12 x grub screws

3. Insert connector housings into the 
holes in the frame. Attach the legs to 
the frame and only lightly tighten the 
connectors with the grub screws!
 

4. Screw the long XS steel bolts into 
the legs.
 

5.Insert the connector 
housings into the leg 
frames and fasten them 
by using the grub screws.
Connect all other 

connectors tightly as 

well.

 

1

2

1 bench seat with frame
2 leg frame
3 leg elements

3 

ZEITRAUM GmbH · Äußere Münchner Str.2 · D-82515 Wolfratshausen · Tel +49 (0)8171 - 418130 · Fax +49 (0)8171 - 418141 · info@zeitraum-moebel.de · www.zeitraum-moebel.de

6. Fit the complete frame onto the seat. Use the cylinder head screws and washers for this.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=ioIUTDqtvgE

Please assemble the bench on a soft surface (e.g. a carpet or blanket) to avoid damages.


